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План работы площадки (Skills Management Plan) 

V Региональный чемпионат "Молодые профессионалы" (WorldSkills Russia) Республики 

Адыгея по компетенции 

D1 Физическая культура, спорт и фитнес (Навыки мудрых), 17.02.2020 – 21.02.2020 

 

С-1  - 19  января 2020 г. (среда) 

14.30 – 16.00 Контрольная проверка готовности площадки. 

площадка 

чемпионата 

 

16.00 – 18.00 

Регистрация участников. Ознакомление участников с площадкой, 

конкурсной и нормативной документацией. Тестирование 

оборудования, прохождение инструктажа, подписание протоколов, 

подготовка рабочего места. 

18.00 – 18.30 Ужин. 

18.30 – 22.00 Работа экспертов. 

22.00 Завершение работы на площадке. 

С 1 - 20 января 2020 г. (четверг) 

8.15 – 08.30 Прибытие на площадку, проведение инструктажа по ТБ и ОТ. 
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08.30 – 08.45 Жеребьёвка на порядок демонстрации задания 1. 

08.45 – 11.00 

 

ЗАДАНИЕ 1. 

Модуль А. Общекультурное развитие. 

Задание. Разработка и представление самопрезентации участника. 

08.45 – 10.15 – подготовка к демонстрации задания 1. 

10.15 – 11.00 – демонстрация задания 1 (9 минут * 5 человек). 

11.00 – 12.00 Обеденный перерыв.  

12.00 – 12.15 Жеребьёвка на порядок демонстрации задания 2. 

 

12.15 – 14.15  

ЗАДАНИЕ 2. 

Модуль В. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам. 

Задание. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного 

занятия по  физической культуре для обучающихся школьного 

возраста (9-11 класс). 

12.15 - 13.15 – подготовка к демонстрации задания 2. 

13.15 - 14.15 – демонстрация задания 2 (12 минут * 5 человек).   

14.15 - 18.00 Работа экспертов. 

18.00 - 18.30 Ужин. 

18.30 Завершение работы на площадке. 

 


