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Тема урока: Гимнастика
Тема доклада: Техника выполнения подъём переворотом(юноши), 
равновесия на бревне (девушки) 
2 ЭРСТ Дроженко Е.Н. 
Тема урока: Лёгкая атлетика
Тема доклада: Техника бега на короткие дистанции: Низкий старт, разгон, бег по дистанции, финиширование
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Тема урока: Гимнастика
Тема доклада: Техника выполнения опорных прыжков: через коня( юноши), козла (девушки) 
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Тема урока: Гимнастика
Тема доклада: Техника выполнения опорных прыжков: через коня( юноши), козла (девушки) 
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