
24.03.20 Вторник
3 топ Цислицкий А.Н. Дроженко Е.Н.
Тема урока: Гимнастика
Тема доклада: Акробатические упражнения –техника кувырка вперёд, назад. Длинный кувырок вперёд 

2 ЭРСТ Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика
Тема доклада: Способы прыжков в длину с разбега
61 Поваров Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика
Тема доклада: Техника бега на длинные дистанции
62 Поваров и 62 ПК  Цислицкий А.Н. Дроженко Е.Н.
Тема урока: Гимнастика
Тема доклада: Техника выполнения опорных прыжков через козла( девушки), коня (юноши)
25.03.20 Среда
4 МДСМ Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол
Тема доклада: Техника выполнения подачи мяча (виды подач) 
2 ТОП Цислицкий А.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол
Тема доклада: Тактика игры в защите и нападении 
3 МДСМ Цислицкий А.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика
Тема доклада: Техника выполнения метания гранаты
1 МРОА Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры баскетбол
Тема доклада: Техника ведения мяча ( с высоким отскоком, с низким отскоком)
26.03.20 четверг
2 ЭРСТ Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика
Тема доклада: Техника бега на средние дистанции
29 Лаборантов Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол
Тема доклада: Техника выполнения передач и приёмов мяча
27.03.20 пятница
63 Поваров Цислицкий А.Н. Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры футбол
Тема доклада: Техника передачи мяча, техника ведения мяча
2 МРОА Цислицкий А.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика 
Тема доклада: Техника выполнения метания гранаты
1 ЭРСТ Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол
Тема доклада: Техника передачи мяча, техника приёма мяча
[bookmark: _GoBack]1 МРОА Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры баскетбол
Тема доклада: Техника выполнения бросков мяча в корзину, способы бросков


