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Тема 3/2 – «Факторы формирующие и разрушающие здоровье человека. Профилактика вредных привычек».

Вопросы для самоконтроля (письменно):
1. Перечислите мероприятия, которые формируют и способствуют укреплению здоровья человека.

2. Перечислите факторы, которые разрушают здоровье человека.

3. Каково значение режима дня, труда и отдыха в укреплении здоровья и сохранении работоспособности человека.

4. Назовите пять основных критериев ЗОЖ человека.
5. Профилактика вредных привычек.

Литература: «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс, М., 2010 год, А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Параграфы – 1.1 – 1.5

Интернет ресурсы.
