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Тема 4/1 – «Понятие первой доврачебной помощи. Перечень состояний, при которых оказывается ПМП. Признаки жизни, общие правила оказания первой доврачебной помощи».
Вопросы для самоконтроля (письменно):

1. В чем заключается и что включает в себя первая доврачебная медицинская помощь? 
2. Перечислите ситуации, при которых оказывается доврачебная помощь (признаки жизни и признаки смерти).
3. Требования к оказанию доврачебной помощи.
4. Место оказания доврачебной помощи и общие правила проведения мероприятий до прибытия медицинских работников.
5. Что нельзя делать, чтобы не ухудшить состояние пострадавшего?

6. Можно ли после оказания доврачебной помощи оставлять пострадавшего одного? Если нет то, как должен вести себя, оказывающий помощь?
Литература: «Безопасности жизнедеятельности» уч. для СПО, изд. «Академия», 2017 год, 
Ю.Г. Сапронов – стр. 92 – 96.
Интернет ресурсы.
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Тема 4/2 – «Понятия травма, рана – виды, причины возникновения, профилактика травматизма.
Общие правила оказания первой помощи и наложения повязки. Понятие и виды кровотечения – порядок их остановки.
Вопросы для самоконтроля (письменно):
       1. Основная задача при получении ранения.
       2. Что надо сделать, если в теле находится инородный предмет?

       3. Общие правила наложения жгута (скрутки)?

       4. Общие правила наложения повязки.

       5. Раскрыть порядок остановки всех видов кровотечения.

Литература: «Безопасности жизнедеятельности» уч. для СПО, изд. «Академия», 2017 год, 
Ю.Г. Сапронов – стр. 92 – 96.

Интернет ресурсы.

