06.04.20 Понедельник

28 Лаборантов Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника бега на средние дистанции

2 МСХ Цислицкий А.Н.
Тема урока: Опорные прыжки

Тема доклада: Техника прыжков способом ноги врозь, согнув ноги

4 топ Цислицкий А.Н. Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника метание гранаты 

3 МДСМ Цислицкий А.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика
Тема доклада: Техника прыжков способом ноги врозь, согнув ноги 

07.04.20 Вторник

3 ТОП  Дроженко Е.Н. Цислицкий А.Н.
Тема урока: Гимнастика

Тема доклада: Техника выполнения подъём переворотом(юноши), 

равновесия на бревне (девушки) 

2 ЭРСТ Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника бега на короткие дистанции: Низкий старт, разгон, бег по дистанции, финиширование

62 Поваров Дроженко Е.Н. Цислицкий А.Н.
Тема урока: Гимнастика

Тема доклада: Техника выполнения опорных прыжков: через коня( юноши), козла (девушки) 

62 Поваров коммерция

Тема урока: Гимнастика

08.04.20 Среда

4 МДСМ  Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: Техника выполнения подачи мяча  разновидности)

2 ТОП Цислицкий А.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: Тактика игры в защите и нападении

3 МДСМ  Цислицкий А.Н.
Тема урока: Гимнастика

Тема доклада: Техника выполнения кувырков вперёд, назад, длинный кувырок вперёд.

1 МРОА Дроженко Е.Н.
Тема урока: Баскетбол

Тема доклада: Техника бросков мяча в корзину

 09.04.20 Четверг

2 ЭРСТ  Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника бега на средние дистанции (800 метров)

29 Лаборантов Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: Техника приёмов и передач мяча

10.04.20 Пятница

63 Поваров  Дроженко Е.Н. Цислицкий А.Н.
Тема урока: Спортивные игры футбол

Тема доклада: Техника выполнения ведения мяча с последующим ударом.

2 МРОА Цислицкий А.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника выполнения метания гранаты

1 МРОА Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика 

Тема доклада: Техника бега на короткие дистанции: низкий старт, разгон, бег по дистанции, финиширование.

1 ЭРСТ Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: Техника приёмов и передач мяча

13.04.20 Понедельник

28 Лаборантов Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика

Контрольные нормативы: Общая физическая подготовка (пресс за 1 минуту 50,40,36 (Ю) 44,36,33(д), отжимание 40, 35, 30(ю), 18,16,14 (д)) Выполнение на «вотсап» в группу

2 МСХ Цислицкий А.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: История развития волейбола

4 топ Цислицкий А.Н. Дроженко Е.Н.
Тема урока: спортивные игры футбол

Тема доклада: История развития футбола 

3 МДСМ Цислицкий А.Н.
Тема урока: Гимнастика
Тема доклада: Техника выполнения стойки на голове, кувырки вперёд ,назад Общая физическая подготовка (пресс за 1 минуту 50,40,36 (Ю), отжимание 40, 35, 30(ю)) Выполнение на «вотсап» в группу
14.04.20 Вторник

2 ЭРСТ Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника выполнения метания гранаты

62 Поваров Дроженко Е.Н. Цислицкий А.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: История развития волейбола

62 Поваров коммерция

Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: История развития волейбола

15.04.20 Среда

4 МДСМ  Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: Тактика игры в защите и нападении

2 ТОП Цислицкий А.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Контрольные нормативы: Общая физическая подготовка (пресс за 1 минуту 50,40,36 (Ю) 44,36,33(д), отжимание 40, 35, 30(ю), 18,16,14 (д)) Видео выслать на электронную почту

3 МДСМ  Цислицкий А.Н.
Тема урока: Гимнастика

Тема доклада: Контрольные нормативы: Общая физическая подготовка (пресс за 1 минуту 50,40,36 (Ю) отжимание 40, 35, 30(ю)) Видео выслать на электронную почту  

1 МРОА Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника бега на короткие дистанции

16.04.20 Четверг

2 ЭРСТ  Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Лёгкая атлетика

Тема доклада: Техника выполнения метания гранаты

29 Лаборантов Дроженко Е.Н. 

Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: Техника подач мяча

17.04.20 Пятница

63 Поваров  Дроженко Е.Н. Цислицкий А.Н.
Тема урока: Спортивные игры футбол

Тема доклада: Техника выполнения ведения мяча с последующей передачей мяча.

2 МРОА Цислицкий А.Н.
Тема урока: Спортивные игры футбол

Тема доклада: История развития футбола

1 МРОА Дроженко Е.Н.
Тема урока: Лёгкая атлетика 

Тема доклада: Виды беговых упражнений на развитие скоростных качеств

1 ЭРСТ Дроженко Е.Н.
Тема урока: Спортивные игры волейбол

Тема доклада: Техника выполнения подач мяча

