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Контрольное тестирование  (дифференцированный зачет).
       Инструкция:

1. Внимательно прочитайте задание.

2. Вам предлагается ответить на  12   вопросов.

3. В тексте заданий имеются вопросы на соотнесение, на выбор правильного ответа, раскрытие понятийно-терминологических определений.

4. Из предложенных вариантов ответа выберете правильный и запишите его букву.

Задания:
      1.    Что такое ЗОЖ?

                      А. перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья ;

                      Б. лечебно-физкультурный комплекс;

                      В. индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение здоровья;

       2.      Что такое режим (дня, труда, отдыха)?

                      А. основной закон жизни и одна из основ любого труда;

                      Б. важнейшее условие сохранения здоровья человека;

                      В. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание,

                          отдых, сон.
               3.     Кровотечение - это

        А. быстрое выделение крови из органов;

        Б. истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок;

        В. выход крови наружу из поврежденных органов.

     4.        Активная, целесообразная деятельность человека, направленная на сохранение жизни:

                         А. экстремальная ситуация;

                         Б. выживание;

                         В. автономное существование.

      5.        Главная задача ГО:

                       А. проведение аварийно-восстановительных и спасательных работ;

                       Б. обеспечение устойчивой работы объектов народного хозяйства;

                       В.  защита населения от ОМП, опасных и ЧС.      

     6.        Оборона государства – это:

                        А. военные законы;

                        Б.  деятельность вооруженных сил РФ в военное время;

                        В.  элемент безопасности и одна из важнейших функций государства.

    7.        На первоначальный воинский учет ставят граждан:

                        А.  в 15 лет, в военкомате;

                        Б.  в 16 лет в военкомате по месту жительства;

                        В.  в 17 лет в военкомате по месту жительства.

    8.       Альтернативная служба – это:

                       А. прохождение службы по контракту;

                       Б.  особый вид трудовой деятельности взамен службы по призыву;

                       В. прохождение службы по призыву.

    9.       Под воинской обязанностью понимается:

                      А. установленный законом почетный долг и обязанность граждан по защите Отечества;

                      Б.  прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка;

                      В. долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения.

     10.       Общее руководство вооруженными силами РФ осуществляет:

                     А. министр обороны;

                     Б.  начальник генерального штаба вооруженных сил РФ

                     В.  Президент РФ.

     11.       Началом военной службы считается:

                     А.  день убытия из военкомата к месту службы;

                     Б.  день прибытия в воинскую часть;

                     В.  день принятия присяги.

     12.       Что представляет собой военная служба?

                       А. особый вид наказания граждан РФ;

                       Б.  особый вид общественной работы граждан РФ;

                       В. особый вид государственной службы граждан РФ.

