р№401 1(курс)физ-ра. Легкая атлетика. Прыжки в длину.

Д\З:  В.И.Лях  А.А.Зданевич Физическая культура  параграф.№18 стр.108-109

Упражнения на развитие быстроты:(челночный бег,ускорения,рывки);на развитие координации силы(прыжки в верх, прыжки в шаге).

Вопросы для самоконтроля: Какие виды прыжков в длину с разбега вы знаете? Опишите их.

