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Упражнения на развитие выносливости: длительный бег 15-20мин;оздоровительный бег и оздоровительная ходьба.
Вопросы для самоконтроля:
1.Назовите основные правила проведения соревнований по бегу.
2.В чем отличие техники спринтерского бега от техники длительного бега. 

