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Упражнения на развитие координационных способностей(метательные действия из различных и.п на дальность и на точность.
Вопросы для самоконтроля:                                                                                                                                                 1.Какие упражнения используются для овладения техникой метания с места и с разбега на дальность?
 2.Назовите технические ошибки при метании в цель и способы их исправления.
 

