р№401 1(курс) 20.04.2020 физ-ра. Тема№77-78 Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции,100м.
Д\З:  В.И.Лях  А.А.Зданевич Физическая культура  параграф.№18 стр.103-105
Упражнения на развитие скоростных способностей (бег с максимальной скоростью:60,70,100м;различные прыжки со скакалкой: на месте, с продвижением вперед,с ноги на ногу и др.)
Вопросы для самоконтроля:1.Опишите фазы спринтерского бега.
[bookmark: _GoBack]2.Назовите упражнения для освоения бега с низкого старта.

