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гр№400 1(курс)физ-ра.Тема№85-86 Баскетбол: Штрафные броски.   Профессионально прикладная физическая подготовка..
   Д\З:  В.И.Лях  А.А.Зданевич Физическая культура  параграф.№16 стр.57
Упражнения на развитие координационных способностей:(вращение,жонглирование,ведение,ловля мяча).
Вопросы для самоконтроля:Опишите основные разновидности бросков мяча в корзину.
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