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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Области применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 18.01.33 Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям).
Программа предназначена для реализации требований ФГОС по профессии 18.01.33 Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям).
Общие компетенции:

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,

применительно к различным контекстам.

 ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

 ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и

личностное развитие.

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с

коллегами, руководством, клиентами.

 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегулирования в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при

исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов; самостоятельной работы обучающегося – 2 час.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	34

	Самостоятельная работа
 
	2

	Объем образовательной программы 
	36

	в том числе:

	теоретическое обучение
	22

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	-

	практические занятия (если предусмотрено)
	12

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	контрольная работа
	-

	Самостоятельная работа 
	1

	Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированный зачёт


2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.4  Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа студента.
	Объем часов
	Уровень освоения



	1
	2
	3
	4

	Введение

 
	Управление и правовое регулирование БЖД
	2
	

	Раздел 1

Государственная система обеспечения безопасности населения


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Тема 1 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций.

1.1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

1.2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту. Производственный травматизм на строительных объектах. Требования безопасности, предусматриваемые в технической документации по организации ремонтных  и дорожно - производственных работ. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их    последствий в профессиональной деятельности и быту.     

1.3 Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и технического характера.    Правила  действий и поведения при получении сигнала оповещения. 

1.4  Порядок и правила оказания первой доврачебной медицинской помощи пострадавшим. 

 Тема 2  Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

2.1  Гражданская оборона, основные понятия, задачи и основные мероприятия гражданской  обороны. Мероприятия по защите работающих и населения от негативного воздействия   опасных и ЧС.

2.2  Современные средства поражения и их поражающие факторы. Очаги ядерного, химического и бактериологического поражения. Действия в очагах поражения. Способы защиты населения, техники, предприятий от оружия массового поражения.

2.3  Правила самообеззараживания, дезактивация, дегазация, дезинфекция строений, дворов, рабочего места, территории, транспорта, продуктов питания и воды. Полная и частичная санитарная обработка. Ветеринарная обработка животных, обеззараживание продуктов.

2.4  Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.  Средства пожаротушения и применение  первичных средств пожаротушения.

2.5 Средства индивидуальной и коллективной защиты.

Практические занятия.

2.6  Отработка нормативов:

- правила поведения при получении сигнала оповещения;

- использование И и КСЗ от ОМП;

- оказание ПМП пострадавшим от несчастных случаев
	6
6
6
	3

3

3

	
	Контрольная работа.

- правила поведения в условиях ЧС.

- гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	2
	

	Раздел 2

Основы военной службы


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Тема 3  Воинская обязанность граждан РФ.  Основные мероприятия подготовки допризывной молодёжи к военной службе, согласно получаемой профессии СПО.
  3.1 Организация  и порядок призыва граждан на военную службу. Воинский учёт граждан, военно-учётные специальности (родственные получаемой специальности СПО). Перечень военно-учетных специальностей.
 3.2 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.НПО. 
 3.3 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

3.4 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

3.5 Оказание первой медицинской помощи на поле боя (вынос, вытягивание раненного с поля боя), оказание первой медицинской помощи.
	8
	4

	
	Практические занятия:

3.6  Отработка правил оказания ПМП при: ранениях, ожогах, контузии, полученных на поле боя.
	2
	

	
	     3.7. Контрольная работа:

- прохождение военной службы в рядах ВС РФ по  ВУС профессии СПО.


	2
	

	
	Дифференцированный зачет


	2
	

	Всего 
	36
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
- плакаты – защитные сооружения ГО, действия населения при авариях и катастрофах. 
Технические средства обучения: - телевизор. 
3.2. Информационное обеспечение обучения.

 Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
Основные источники: 
1. Павлов А.В. Основы организации безопасности банков. – М.:Академия, 2010г. 
2. Косолапова Н.В.Безопасность жизнедеятельности- М.: Кнорус, 2015г. Электронный учебник 
3. Микрюков В.Ю Безопасность жизнедеятельности. М.: Кнорус, 2015г. Электронный учебник. 
Дополнительные источники: 
1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с. 
2. Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2009. – 608 с. 
3. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с
Интернет-ресурсы: 
1.http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/ 
2.http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnostzhiznedeyatelnosti/vooruzhennyesily.html 
3. http://allbest.ru/o-2c0b65635a2ad68b4d43b88421216c37.html
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов, а также сдачи обучающимися зачёта.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Наблюдение за практической работой



	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;


	Оценка результатов практической работы

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Наблюдение за практической работой

	Знания:
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;  
	Оценка результатов выполнения индивидуального проектного задания.

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания
	Оценка результатов практической работы.

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от  ЧС
	Наблюдение за применением основ военной службы и обороны при проведении военно-спортивных мероприятий

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан
	Оценка результатов военно-спортивных мероприятий

	воинская обязанность граждан РФ
	Оценка результатов практической работы

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации
	Оценка результатов практической работы

	основные права и обязанности военнослужащих и военнообязанных
	Оценка результатов практической работы

	основные виды военно-профессиональной деятельности
	Наблюдение за военно-спортивными мероприятиями

	особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	Наблюдение за военно-спортивными мероприятиями

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	Оценка результатов практической работы

	предназначение, структуру и задачи РСЧС
	Оценка результатов практической работы

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
	Оценка результатов практической работы


5.ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ООП
Рабочая программа дисциплины ОП.1 Основы аналитической химии может быть использована в основных образовательных программах по подготовке специалистов среднего звена:

18.02.02 Аналитический контроль качества химических соединений; 18.02.04 Лаборант по физико- механическим испытаниям.

� ) Самостоятельная работа в рамках примерной программы может быть не предусмотрена, при разработке рабочей программы вводится за счет вариативной части не более 20 процентов для профессий и не более 20 процентов для специальностей.





