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1. Пояснительная записка
В современном мире потенциально опасными являются все процессы создания и преобразования материальных ресурсов, использования энергии, переработки информации и на жизнь человека отрицательно воздействуют природные, техногенные и антропогенные катаклизмы. Характерной чертой сегодняшнего дня является как увеличение числа несчастных случаев и катастроф, так возрастание их негативных последствий. Рост числа пострадавших и тяжести их повреждений требует изучения вопросов безопасности жизнедеятельности (БЖД) на различных этапах обучения, в первую очередь - в средних учебных заведениях.
       БЖД - это область научно-практической деятельности, направленная на изучение закономерностей возникновения опасностей, их свойств, последствий влияния на человека, основ защиты его здоровья и жизни.   
       Основное противоречие современной системы образования – это противоречие между быстрым темпом приращения знаний в современном мире и ограниченными возможностями их усвоения индивидом. Это противоречие заставляет педагогическую теорию перейти к новому идеалу — максимальному развитию способностей человека к само регуляции и самообразованию. Нормативная учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» - это интегрированная дисциплина гуманитарно-техничного направления, формирующая понятийный, теоретический и методологический аппараты, необходимые для изучения в дальнейшем вопросов охраны труда, защиты окружающей среды, гражданской обороны и др.
      Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предназначена для реализации основной профессиональной образовательной программы базового уровня среднего профессионального образования по специальности «Сварщик». Данная комплексная учебная дисциплина, раскрывает проблемы сохранения здоровья и безопасности человека в среде обитания. Она основана на представлении о целостности системы «человек - среда его обитания - применяемая техника». Безопасность жизнедеятельности обеспечивается охраной труда, техникой безопасности в производственной и бытовой сферах и охраной окружающей среды  и предупреждением и ликвидацией  опасных и чрезвычайных ситуаций.  
        Целью изучения дисциплины, входящей в цикл общепрофессиональных дисциплин, является получение выпускниками теоретических знаний и приобретение практических умений в сфере профессиональной деятельности, которые необходимы  для: 
- организации безопасных условий жизнедеятельности; 
- участия     в     реализации     мер     по     защите     населения     и производственного     персонала    технических    объектов    в    условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) и при ликвидации их последствий. 
       Раздел программы «Основы военной службы» введён в соответствии с государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по указанным специальностям.
2. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Безопасность жизнедеятельности»
2.1 Область применения программы.

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной  образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №_178_ от «13» марта 2018г  по профессии  08.01.07 Мастер общестроительных работ. входящей в состав укрупненной  группы направлений  подготовки 08.00.00 Техника и технологии строительства.   Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области строительства  при наличии среднего (полного) общего образования (ВПД):

Выполнение каменных работ при возведении, ремонте и реконструкции зданий и сооружений всех типов и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

2.1.1. Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость  будущей  профессии,  проявлять  к  ней  устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать   собственную   деятельность,   исходя   из   цели   и   способов   ее   достижения, определенных руководителем.

	ОК.3
	Анализировать  рабочую  ситуацию,   осуществлять   текущий   и   итоговый   контроль,   оценку   и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК.4
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективно-го выполнения профессиональных задач.

	ОК.5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК.6
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК.7
	Исполнять  воинскую  обязанность,  в  том  числе  с  применением  полученных  профессиональных знаний (для юношей).


2.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 1
	Выполнение каменных работ при возведении, ремонте и реконструкции зданий и сооружений всех типов

	ПК 3.1.
	Выполнять подготовительные работы при производстве каменных работ.

	ПК 3.2.
	Производить общие каменные работы различной сложности.

	ПК 3.3.
	Выполнять сложные архитектурные элементы из кирпича и камня.

	ПК 3.4.
	Выполнять монтажные работы при возведении кирпичных зданий.

	ПК 3.5.
	Производить гидроизоляционные работы при выполнении каменной кладки.

	ПК 3.6.
	Контролировать качество каменных работ.

	ПК 3.7.
	Выполнять ремонт каменных конструкций.


2.2.        Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:
Дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла
2.3.        Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины студент должен  знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
2.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка студента - 36 часа, в том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка студента - 34 часов,  
в том числе - 12 часа ЛПЗ;
          самостоятельная внеурочная работа студента - 2 часа.
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                 «Безопасность жизнедеятельности»
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Всего
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	34

	в том числе:
	

	практические занятия
	12

	Лекции, уроки
	20

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	2

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта                 2


3.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	               1
	                                       2
	3
	4

	Введение
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техно сферой  и окружающей средой.

	2
	1

	Раздел 1.
Правовые, организационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности

	6
	

	 Тема 1. 
 Правовые и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности
	Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».  

	2
	1

	
	Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание комплекса «БЧС».

	2
	1

	
	Практические занятия
Действия по сигналам оповещения
	2
	1

	Раздел 2.
Чрезвычайные ситуации и защита населения в чрезвычайных ситуациях

	10
	

	Тема 2.  
 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, их классификация 


	 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий чрезвычайных ситуаций. 

	2
	

	
	 Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека, производственной и бытовой среды

	2
	1

	
	 Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы защиты населения.

	2
	2

	
	Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты.  

	2
	2

	
	Практические занятия
	2


	2

	
	Правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	Раздел. 3
Устойчивость функционирования объектов экономики, оценка и критерии.

	6
	

	 Тема 3. 
 Методы и средства повышения устойчивости

функционирования объектов экономики
	 Факторы, определяющие устойчивость функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий.  Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических объектов.  
	2
	3

	
	 Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму,  как серьезной угрозе национальной безопасности России.  
	2
	3

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	Правила использования первичных и технических средств тушения пожаров.


	
	

	Раздел 4.
Вооруженные силы Российской федерации

	8
	

	Тема 4. 
 История создания и организационная структура ВС РФ.
 
	 Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ.      
	2
	1

	
	Практические занятия
	6
	1

	
	Строевая подготовка без оружия.                                       

Строевая подготовка: приветствие, подход и обращение к начальству. 
Одевание противогаза и ОЗВК.

	2
2

2


	

	
	Самостоятельная работа: 
Тематика внеаудиторной  самостоятельной  работы:  Вооруженные  силы РФ -

государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженных сил.  Виды Вооруженных Сил, рода войск   и их назначение. Другие войска и их назначение.


	2
	3

	Дифференцированный зачет
	
	2
	

	
	Итого:
	36
	


4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Безопасность жизнедеятельности»
4.1.   Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация  учебной  дисциплины  требует  наличия  учебного  кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

 Оборудование учебного кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся
· рабочее место преподавателя
· противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки
· общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства             защиты, противохимические пакеты, медицинские аптечки
· огнетушители порошковые, кислотные, водоэмульсионные.

Технические средства обучения:

· интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор
·  стрелковый тир
·  плац для строевой подготовки. 
4.2.  Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
      Основные источники:   
     

1. Смирнов А.Т., А.Т., Шахраманьян М.А., Дурнев Р.А., Крючек Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для СУУЗОВ Издательство: Дрофа; 2009 г., 375 стр.

2. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. СПб.; Лань 2010.
3. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн.
Дополнительные источники:

1. Руденко А.П. и др. Учебно-методическое пособие для проведения занятий по гражданской обороне с населением, не занятым в сфере производства. - М.: Энергоатомиздат, 1988. - 192 с

2. Гражданская оборона / Под ред. А.Т. Алтунина. - М.: Воениздат, 1980. - 192 с.

3. Действие ядерного оружия / Перевод с англ. Под ред. В.Д. Бурлакова. - М.: Министерство обороны СССР, 1960. - 586 с.

4. Безопасность жизнедеятельности: Краткий конспект лекций / Под редакцией О.Н. Русака. - Л.: ЛССБЖД, 1991.- 143 с.

5. Действие населения в чрезвычайных ситуациях: Пособие. - М.: 1995. - 75 с.

6. Мучин П.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. - Новосибирск: СГГА, 2000.

7. Радиация. Дозы, эффект, риск: Пер. с англ. - М.: Мир, 1988. - 79 с.

8. Электронные ресурсы «Безопасность жизнедеятельности».

9. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. К.З. Ушакова. - М.: Изд-во Моск. горн. ун-та, 2000.

10.  Кукин П. П., Лапин В.Л. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для вузов. - М.: Высшая школа, 2002. - 319 с.

11.  Гостюхин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. - М.: Зеркало, 1994.

12.  Гостюхин А.В., Шубина С.И. Азбука выживания. - М.: Знание, 1995.
Интернет-ресурсы:
http://www.novtex.ru/bjd/ сайт журнала «Безопасность жизнедеятельности»

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности 

Жизнедеятельностиhttp://www.bezopasnost.edu66.ru/
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности»
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	контрольная работа,
домашние работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	практические занятия

	использовать средства индивидуальной и коллективной     защиты     от     оружия массового поражения;
	практические занятия

	применять        первичные        средства пожаротушения;
	практические занятия

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	индивидуальные задания, домашние работы

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной

специальностью;
	индивидуальные задания, домашние работы

	владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	выполнение индивидуальных заданий

	оказывать первую помощь пострадавшим;

	практические занятия

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	контрольная работа,
домашние работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	практические занятия

	основы военной службы и обороны государства;
	индивидуальные задания, домашние работы

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	практические занятия

	способы защиты населения от оружия массового поражения;
	практические занятия

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	практические занятия

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	индивидуальные задания, домашние работы

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	индивидуальные задания, домашние работы

	область применения получаемых профессиональных знаний при

исполнении обязанностей военной службы;
	индивидуальные задания, домашние работы

	порядок   и   правила   оказания   первой помощи пострадавшим
	практические  занятия
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