Родительское собрание на тему: 
«Психологические особенности развития подростков, факторы поведения, необходимость своевременного обращения к психологу и психиатру в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетних»
Здравствуйте уважаемые родители! Наша сегодняшняя тема не простая, речь пойдёт о суициде.
От суицида погибает больше людей, чем от войн, терактов, криминальных и бытовых убийств вместе взятых. А среди молодых людей в возрасте от 15 до 30 лет суицид занимает вторую строчку в качестве причины смертности после ДТП. Особенно пугает уровень мужских самоубийств — 55,9 человека на сто тысяч, тогда, как у женщин — 9,4, то есть в шесть раз меньше (это рекордный разрыв — в мире, в среднем мужчины совершают суицид лишь в два раза чаще женщин). По уровню самоубийств мы занимаем второе место в мире после Литвы. В 2020 году Владимир Путин подписал закон о внесудебной блокировке сайтов и других интернет-ресурсов, опасных для жизни и здоровья несовершеннолетних. В документе упоминаются «группы смерти», «колумбайн-сообщества» и криминальные объединения (по типу «АУЕ-движения»), пропагандирующие насилие. Закон сокращает сроки для принятия мер по блокировке с трех суток до одного дня.
Цель:
 

Одной и самой главной целью нашего родительского собрания является предотвращение любых суицидальных проявлений и завершение суицида, то есть лишение себя жизни.
Задачи:

- научиться распознавать черты самоубийцы;

- рассмотреть аспекты, способы, черты, причины, повышающие вероятность суицидальных попыток.

Самоубийство – одна из вечных проблем человечества, поскольку это явление существует столько же, сколько существует на Земле человек. Считается, что сам термин «суицид» стал использоваться суицидологами с момента опубликования в начале ХХ века знаменитого исследования-эссе о самоубийстве французского социолога Э. Дюркгейма, сосредоточившего своё внимание в основном на сознательном характере феномена. Суицидальное поведение представляет собой аутагрессивные действия человека, сознательно и преднамеренно направленные на лишение себя жизни из-за столкновения с неблагоприятными жизненными обстоятельствами. Под термином «суицид» (suicidium; лат.sui себя + caedo убивать) подразумевается умышленное лишение себя жизни - самоубийство.

Под самоубийством понимаются два разнопорядковых явления:

1. Индивидуальный поведенческий акт, лишение себя жизни конкретным человеком.

2. Относительно массовое, статистически устойчивое социальное явление, заключающееся в том, что некоторое количество людей добровольно уходят из жизни. 

Внутреннее суицидальное поведение включает в себя 

1. Пассивные суицидальные мысли, характеризующиеся представлениями, фантазиями на тему своей смерти, но не на тему лишения себя жизни как самопроизвольного действия («хорошо бы умереть», «заснуть и не проснуться» и т. п.).

2. Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т. е. тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает по мере разработки плана ее реализации. Продумываются способы, время и место самоубийства.

3. Суицидальные намерения предполагают присоединение к замыслу решения и волевого компонента, побуждающего к непосредственному переходу во внешнее поведение. В самом широком смысле самоубийство – вид саморазрушительного, аутодеструктивного поведения (наряду с курением, пьянством, употреблением наркотиков). 
Характерные черты детского и подросткового суицидов:

1. Суициду предшествуют кратковременные, объективно не тяжёлые конфликты в сферах близких отношений (в семье, школе, учебной группе).

2. Конфликт воспринимается как крайне значимый и травматичный, вызывая внутренний кризис и драматизацию событий.

3. Суицидальный поступок воспринимается в романтически-героическом ореоле: как смелый вызов, как решительное действие, как мужественное решение.

4. Суицидальное поведение демонстративно, в нем есть признаки «игры на публику».

5. Суицидальное поведение регулируется скорее порывом, аффектом, в нем нет продуманного плана совершения суицида, взвешенного выбора места и времени совершения суицида.

6. Средства самоубийства выбраны неумело (прыжок с балкона 2–3 этажа, малотоксические вещества, тонкая верёвка и т. п.).

Признаки, повышающие вероятность суицидальной попытки у подростка:

1. Нарушения сна, потеря аппетита, апатия.

2. Склонность к уединению и отчуждению.

3. Тяжёлые утраты, потери, близких, друзей, несчастная любовь.

4. Серьёзные конфликты в учебном заведении или семье.

5. Побеги из дома.

6. Резкие изменения во внешности и поведении.

7. Злоупотребление алкоголем или наркотиками.

8. Разговоры о смерти, записки о самоубийстве, рисунки в черном цвете, отображающие жестокость, особенно направленную на себя.

9. Интерес к литературе религиозно-мистического или философского характера, рассуждения о смысле жизни и её ценности.

10. Чувство безнадёжности, тревоги, снижение настроения, плач без причины.

11. Утрата интереса к любимым занятиям.

12. Членство в какой-либо группировке или религиозной секте.

13. Наличие свободного доступа к огнестрельному оружию, ядовитым веществам, сильнодействующим лекарственным средствам.

14. Увлечение азартными играми.

1. Общей целью суицида является нахождение решения.

2. Общая задача суицида состоит в прекращении сознания. Определение основных понятий 

3. Общим стимулом к совершению суицида является невыносимая психическая (душевная) боль.

4. Общим стрессором при суициде являются фрустрированные психологические потребности.

5. Общей суицидальной эмоцией является беспомощность-безнадёжность.

6. Общим внутренним отношением к суициду является амбивалентность.

7. Общим состоянием психики при суициде является сужение когнитивной сферы.

8. Общим действием при суициде является бегство (агрессия).

9. Общим коммуникативным действием при суициде является сообщение о своём намерении.

10. Общей закономерностью является соответствие суицидального поведения общему жизненному стилю поведения.
Часто встречающиеся причины суицида:

1. Неурядицы в личной жизни.

2. Несчастная любовь.

3. Тотальные неудачи в общении с противоположным полом.

4. Непонимание окружающими, одиночество.

5. Проблемы на работе.

6. Несправедливость по отношению к себе.

7. Целенаправленная травля (в том числе доведение до самоубийства).

8. Физические издевательства (изнасилования, побои).

9. Финансовые проблемы.

10. Потеря смысла жизни. Потеря интереса к жизни, усталость от жизни и др.
  Необходимо знать, суицидальные личности негативно относятся к замечаниям типа:
«Ничего, ничего, у всех есть такие же проблемы, как у тебя» – и другим аналогичным клише, поскольку они резко контрастируют с их состоянием. Эти выводы лишь минимизируют, унижают чувства потенциальных суицидентов и заставляют ощущать себя ещё более ненужными и одинокими.

Уважаемые родители! Через знания, умения и навыки мы познаем этот не простой мир и делаем его лучше. Научивших видеть в личности подростка деструктивное изменения мы спасём не одну жизнь.
